Kwotag Xat{nxpnotog, MEd, CSCS, CSSS

O Kootag Xotlnypnotog BOewpeitoar évag amd TOVG KOPLEOIOLS TPOTOVITEG
BeAitimong ¢ abAnTIKNG tKavotTog TV Touktdv otnv Evpdnn kot tig HITA. Ztovug
afAntéc pe tovg omoiovg cuvvepydletal cvumepilapfavovior maikteg g EBvikng
EMédoc avipav, abintpieg g EOvikng EALGSOC yuvaukmv, Kabdg kol emidextol
aOANTEG KPATEPOV NAKIDV.

0O Kootag Eekivnoe v kapiépa tov otic HITA ka1 to NCAA, dwteddvtog Ponbog
YUUVOGTY] GTO TOVETIGTNIIO TOV Texas kot Tpmtog Yopvaots oto Iavemotipuio g
Georgia. Axoua, epylotnke ©€ KOPLEOIO, TPOTOVNTIKA KEVTPO, OMOL &iye TNV
evkaipia va mpomovicer 0OAntéc amd6 10 NFL, NBA, x0fbdg xor ond dGAla
EMOYYEAUATIKE TPOTOOAT|LLOLTAL.

Emotpépoviag oty EAAGSa epydotnke cav youvaotig oty opdoa UmdoKET TOV
[Maviwviov, evd v enduevn ypovid petommonoce otov Olvumiaxo. Tn oeldv 2006 —
2007 eméotpeye onv opdda undoket tov [aviwviov 6mov epydleton péypt onpepa.
Kot otig dvo avtég opadeg cuvédeoe 10 dvoua Tov pe emituyieg otnv EAAGSa Ko tnv
Evpdnm, eved €paploce TPp®TOTOPLOKA KOl KOVOTOUO TPOTOVNTIKG TTpoypdupata,
ouupdAlovTag oty emTVYi0 TOV OUAd®V, OALL Kol otV avAadelln vEOV TOKTMV,
OM®G TOL ZOPOKAT] XYOPTGOVITN.

H avéyxn yw ™ dnpovpyia evog davikod mepifdiiovioc, émov ot abintég ko
abAnTpleg Ba pmopEcovVy Vo PTAGOVY GTO UEYIGTO TMV OLVOTOTHTMY TOVS, 00NYNOE
tov Kdota va dnpovpynoet to Performance 22, to povadikd e€edikevpévo yio
afAnTég TpomovnTiKd KkéVTpo, 010 EOvikd Kévipo Tévic oto OAKA. Katw and v
kaBodnynon tov Koota kot tov emrereiov Tov Kou cvvdvaloviog peBddovg
OMGTIKNG KOl TOPOUOOGLOKNG PAocopiag, ot afAnTég Ko ot afAnTpleg Tov xovv TV
evkarpio va Pidcouv pio LovadIKY| TPOGEYYIoN GTNV TPOTOVIO).

[Tavta pe yvopovo Ty HETAOOCN TNG YVAOONS KOl TOV KOWVOTOU®V UeBOd®mV Tov
epappoler otovg aOANTES Kot TG opdodeg Tov, o Kootag Xatlnypnotog dopyavmvet
KkéOe ypovo pe emtuyio, cepvdplo 6oL avanticcoel Bépata mov oyetilovral pe v
avantuén ™G aBANTIKNG KOVOTNTOG TOV TOKTOV KoL TOV TOUKIPLOV OAOV TOV
emmédmv. [apdAinia, eivar cuyvdg opANTG 6€ NUEPIOES KOl GEUVAPLO TOV KAAOOV,
eva apBpoypagel cuyvh g TEPLOOKA KOl I0TOCEAIDES.

O Kootag givar andeortog tov TEOGAA ABnvav pe dkdTNTO. 6TO UTACKET Kol
Katéyel petamtuylokd Titho Master omv Epyoguciodoyioa kot tnv  ABAntkn
Awtpoon|, and to Iavemomuo tov Texas (The University of Texas at Austin). H
dlpKng dlya yo v avalnon g yvoons, ®dnce tov Koota o mpwtomoplokéc
OLVEPYOOIES LE EMOTNUOVES Kol TPAKTIKOVG amd v EAAGdOa kot 10 emtepikd,
avolyovtag véoug opilovteg oTOvG TOMEIS TNG TPOANTTIKNG GOKNOMNG KOU TNG
OTOKATAGTAOT) - EMOVEVTOENG OO TPAVUATIGHLOVG.
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