
Είμαι απόθοιηος ηοσ Τμήμαηος Επιζηήμης Φσζικής Αγωγής και Αθληηιζμού, 

ηοσ Δημοκρίηειοσ Πανεπιζηημίοσ Θράκης. Καηά ηη διάρκεια ηων προπηστιακών μοσ 

ζποσδών ακολούθηζα ηην καηεύθσνζη προπονηηική με ειδίκεσζη ζηο ποδόζθαιρο 

και απέκηηζα ηο δίπλωμα προπονηηικής UEFA B. Από ηο 2013 είμαι κάηοτος 

Μεηαπηστιακού ηίηλοσ, ηοσ Διαημημαηικού Μεηαπηστιακού Προγράμμαηος «Άζκηζη 

και Ποιόηηηα Ζωής» ηων Τμημάηων Επιζηήμης Φσζικής Αγωγής και Αθληηιζμού 

ηοσ Δημοκρίηειοσ Παν/μίοσ Θράκης και ηοσ Παν/μίοσ Θεζζαλίας. Σηα πλαίζια ηων 

μεηαπηστιακών μοσ ζποσδών ακολούθηζα ηην καηεύθσνζη «Μεγιζηοποίηζη 

Αθληηικής Επίδοζης ή Απόδοζης» και ολοκλήρωζα ηη μεηαπηστιακή διαηριβή με 

ηίηλο «Η επίδραζη ηοσ ζσνδσαζμού επαναλαμβανόμενων αγώνων ποδοζθαίροσ και 

τορήγηζης NAC  ζηην απόδοζη και ηη μσϊκή θλεγμονή ηων ποδοζθαιριζηών». Από 

ηον Θούνιο ηοσ 2013 πραγμαηοποιώ μεηεκπαίδεσζη πάνω ζηην επίδραζη άζκηζης και 

διαηροθής ζηο μσϊκό μεηαβολιζμό, ζηο ερεσνηηικό κένηρο ηης Nestle ζηην Ελβεηία.   

 

   

 


